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;Como usarlo?
1. Imprime este calendario de gratitud.

2. Cada noche, repasa tu diay anota una cosa
distinta por la que te sientas agradecido de
corazon: tener agua al abrir el grifo, la amabilidad
de un camarero, la puesta de sol, que llueve,
respirar, tener consciencia para poder agradecer...

Cuanto mas agradeces, mas se te ocurre para
agradecer... asi que si lo necesitas jsuma hojas a las
que te proponemos!
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